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การจัดการอาหารโคเนื้อ

โคเนื้อมีอัตราการเจริญเติบโตและการเปลี่ยนแปลงเนื้อเยื่อตางๆ คลายกับสัตวเลี้ยงลูก
ดวยน้ํานมชนิดอื่นๆ  ดังแสดงในรูปที่ 1 โดยการเจริญเติบโตของกระดูกจะมีการพัฒนาอยางรวด
เร็วในระยะแรก สวนกลามเนื้อจะมีการเจริญอยางรวดเร็วในชวงวัยหนุมสาว และเมื่อโตเต็มวัย
แลวการเจริญของกลามเนื้อคอนขางจะคงที่ ในขณะเดียวกันไขมันจะเริ่มมีการสะสมอยางรวดเร็ว
เมื่อสัตวใกลถึงวัยโตเต็มวัย โดยจะเปนไขมันแทรกในกลามเนื้อ  ดังนั้นโคที่มีอายุหรือน้ําหนักที่ตาง
กัน จะมีความตองการโภชนะที่แตกตางกันไปดวยกลาวคือ โคที่อายุนอยจะมีความตองการโปรตีน
สูงเพื่อสรางกระดูกและกลามเนื้อ ในขณะที่โคที่มีอายุมากขึ้นความตองการโปรตีนจะต่ําคือ
ตองการเพื่อการดํารงชีพเทานั้น ดังนั้นการใหอาหารที่เหมาะสมกับวัยและความตองการของโค จึง
เปนการชวยลดตนทุนคาอาหารได และเปนการเพิ่มประสิทธิภาพการใชอาหารของโค แตเพื่อที่จะ
ใหอาหารไดตรงกับความตองการของสัตว ส่ิงแรกที่ตองรูคือความตองการโภชนะของโค หลังจาก
นั้นคือหาวิธีการที่จะทําใหโคไดรับตามความตองการ โดยอาศัยขอมูลสวนประกอบทางเคมีของ
วัตถุดิบอาหารสัตว และการยอยไดของโภชนะในวัตถุดิบอาหารสัตวมาประกอบการพิจารณา
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รูปที่ 1  การเจริญเติบโตของกระดูก  กลามเนื้อและไขมันของโคเนื้อ (เมธา และ ฉลอง, 2533)

นอกจากความตองการโภชนะของโคเนื้อจะขึ้นอยูกับอายุแลวยังขึ้นอยูกับ พันธุ น้ําหนัก
ตัว ชนิดและปริมาณของผลผลิต เชนการตั้งทองหรือการเลี้ยงลูก อยางไรก็ตามสําหรับประเทศ
ไทยยังไมมีมาตรฐานความตองการอาหาร (feeding standard) สําหรับโคเนื้อเปนของตนเอง   ดัง
นั้นเราจึงยังคงอางอิงของตางประเทศตอไป ขอมูลที่นิยมใชกันอยางแพรหลายไดแก NRC 
(National Research Council) ของประเทศสหรัฐอเมริกา และ ARC (Agricultural Research 

กระดูก
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Council) ของประเทศอังกฤษ ซึ่งความตองการของโคเนื้อในทั้ง 2 ประเทศนาจะแตกตางจาก
ความตองการของโคเนื้อในประเทศไทยมากพอสมควร เนื่องจากพันธุและสภาพแวดลอม (สภาพ
ภูมิอากาศและระบบการเลี้ยง) ที่แตกตางกัน ดังนั้นเพื่อใหใกลเคียงความตองการของโคเนื้อใน
ประเทศไทยมากขึ้น เอกสารฉบับนี้จึงอางอิงความตองการโภชนะอาหารของ Kearl (1982) ซึ่งรวบ
รวมจากงานวิจัยของประเทศที่กําลังพัฒนารวมทั้งประเทศไทยดวย เพื่อใชในการประเมินความ
ตองการโภชนะของโคเนื้อที่สวนใหญเปนลูกผสมพื้นเมืองไทยกับพันธุบราหมันหรือพันธุโคเมือง
หนาวจากยุโรป แตมีบางหัวขอที่ยังตองอางอิงตาม NRC เพราะขอมูลของ Kearl ยังไมครอบคลุม

การจัดการและการใหอาหารโคแรกเกิด (Feeding and Managing Calves)
หลังจากการคลอดของลูกโค ส่ิงที่ตองใหความสําคัญเปนพิเศษคือใหลูกโคไดรับนมน้ํา

เหลือง (colostrum) โดยผูเลี้ยงตองสังเกตดูวาแมโคยอมใหลูกดูดนมหรือไม หรือบางครั้งหัวนมแม
มีขนาดใหญเกินไปลูกดูดไมได เชน โคพันธุ Red Sindhi หรือแมโคอาจหัวนมบอด ถาแมโคไมยอม
ใหลูกดูดนมตองจับแมโครีดนมแลวปอนลูก  ซึ่งลูกโคจําเปนตองไดรับนมน้ําเหลืองเร็วที่สุดเทาที่
จะทําได และลูกโคควรไดรับนมน้ําเหลือง 10-12 % ของน้ําหนักตัว จากน้ํานมที่รีดออกมาครั้งแรก 
ภายใน 4 ชม.หลังคลอด  (สวนประกอบของ colostrum แสดงในตารางที่ 1)   สาเหตุที่ตองใหนม
น้ําเหลืองมีดังนี้

1. ลูกโคเกิดใหมไมมีโปรตีนภูมิคุมกัน (antibody) เนื่องจากในขณะที่อยูในครรภของแม
นั้น antibody จากตัวแมไมสามารถผานรกเขาไปยังตัวลูกได

2. ความสามารถในการดูดซึม antibody (ซึ่งเปนโปรตีนที่มีโมเลกุลขนาดใหญ) จะลดลง
หลังการเกิดได 24-36 ชม. อยางไรก็ตาม ผูเลี้ยงอาจใหนมน้ําเหลืองผสมกับน้ํานม
ธรรมดากับลูกโคตอเนื่องไปไดอีก 1-2 สัปดาห เนื่องจากในนมน้ําเหลืองมี antibody ที่
สามารถทําลายเชื้อแบคทีเรียที่เปนโทษในระบบทางเดินอาหารของลูกโคได (แมวาใน
เวลานั้น antibody จากนมน้ําเหลืองจะไมสามารถดูดซึมผานผนังลําไสของลูกโคได
แลว) ซึ่งจะชวยใหลูกโคมีสุขภาพดี

และถาหากมีกรณีนมน้ําเหลืองเหลือสามารถเก็บไวใชไดนานถึง 1 ป หรือมากกวาโดยไม
สูญเสียคุณคาของ antibody โดยเก็บในรูปของการแชแข็งในชอง freeze ของตูเย็น  (frozen 
colostrum)  และในการนําออกมาใชก็ละลาย (thaw) ในน้ําอุน  37 oC   หรือในกรณีที่จะเอานม
น้ําเหลืองใหกับลูกโคอายุมากกวา 3 วัน ควรเจือจางน้ําอุน 25-50 %  และในลูกโคที่ปลอยใหดูด
นมจากแม เมื่ออายุมากกวา 3 วันแลวตองคอยสังเกตวาแมโคมีน้ํานมพอเพียงใหลูกกินหรือไม ซึ่ง
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ถายังไมเพียงพอจําเปนตองจัดการหาให อาจจะเปนนมจากโคตัวอื่นหรืออาจใชนมผงทดแทน 
(milk replacer) ก็ได

ตารางที่ 1  สวนประกอบของนมน้ําเหลือง (Colostrum) และน้ํานม (Milk)
Item Colostrum Milk
Specific gravity 1.056 1.032
Total Solids, % 23.9 12.9
Fat, % 6.7 4.0
Solids not fat, % 16.7 8.8
Protein, % 14.0 3.1
Lactose, % 2.7 5.0
Ash, % 1.11 0.74
ดัดแปลงจาก Ensminger (1991)

นมผงทดแทน (milk replacer)
นมผงทดแทนสวนใหญจะมีโปรตีนสูงคือประมาณ 22 % ซึ่งโปรตีนสวนใหญไดมาจาก

น้ํานม (milk protein) และจากถั่ว (soy protein) ซึ่งยอยไดงาย และบางสวนไดมาจากเนื้อปลา 
กากเบียร-ยีสท ขาวโอต และ ขาวสาลี

นมผงทดแทนที่ดีควรมีไขมันอยางนอย 15 % หรือถาจะใหดีควรถึง 20 % การที่ไขมันสูงมี
แนวโนมวาจะชวยลดการเกดิทองรวงในลกูโคได นอกจากนัน้ยงัเปนพลงังานสาํหรบัการเจรญิเตบิโต
ของลกูโคดวย

สวนน้ํานมที่ไดจากแมโคที่เปนโรคเตานมอักเสบ (mastitis) และมดลูกอักเสบ (metritis)
ยังสามารถนํามาเลี้ยงลูกโคได แตน้ํานมจากโคที่เปนเตานมอักเสบ  ไมควรใหโคที่อายุตํ่ากวา 2-3 
วัน เพราะลําใสเล็กยังยอมใหโปรตีนโมเลกุลใหญผานไดอยู ซึ่งอาจทําใหแบคทีเรียถูกดูดซึมผาน
ผนังลําไสไดงาย

มีนมผงทดแทนหลายยี่หอที่มีขายในทองตลาดและที่ไดรับความนิยมไดแก Maxicare
สวนใหญมีอัตราการละลายนมผงกับน้ํารอน 1: 9-10 สวน
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อาหารโคเล็ก (creep feed)
อาหารโคเล็กคืออาหารเสริมที่ใชเพื่อทดแทนน้ํานมแมโคที่ไมพอกับความตองการของลูก

โค เนื่องจากโดยทั่วไปแลวลูกโคจะตองการน้ํานมมากขึ้นตามอายุและน้ําหนักตัวที่เพิ่มข้ึน แตแม
โคเนื้อจะใหน้ํานมไดนอยลงหลังการคลอด 1-2 เดือน (รูปที่ 2)  จึงทําใหเวลาที่เหลือลูกโคไดรับน้ํา
นมไมเพียงพอกับความตองการ  ซึ่งแตกตางจากโคนมที่จะใหน้ํานมสูงขึ้นจนสูงสุดและยังคงอยูใน
ระดับสูงจนกระทั่ง 3-5  เดือน  ตัวอยางเชน ลูกโคน้ําหนัก 45 กก. ตองการน้ํานม 4.5 กก. ขณะที่
ลูกโคน้ําหนัก 227 กก. ตองการน้ํานม 22.70 กก. ในขณะที่แมโคใหได  5.9 กก. เทานั้น ดังนั้นลูก
โคตองการเพิ่มอีก 16.8 กก. ซึ่งเรียกชวงที่เกินความสามารถที่แมจะผลิตใหไดนี้วา “hungry-calf 
gap” และเพื่อทดแทน hungry-calf gap อีก 16.8 กก. นี้ลูกโคตองไดรับหญาสดถึง 22.70 กก. ซึ่ง
ในทางกายภาพแลวเปนไปไมได เพราะขนาดของกระเพาะรูเมนของลูกโคไมสามารถจุได ดังนั้นวิธี
การแกปญหาคือการเสริม creep feed ใหกับลูกโคนั่นเอง

                        24           ความตองการน้ํานมของลูกโค
                        20
ปริมาณนม       16
  (กก.)              12             “Hungry-Calf Gap”
                         8              Creep feed
                         6
                         2    น้ํานมที่แมโคผลิตได
                          0     น้ําหนักของลูกโค (กก.)
                                        45          90         136       180     230

รูปที ่ 2 แสดงความสัมพันธระหวางปริมาณน้ํานมของแมโคเนื้อและปริมาณที่ลูกโคตองการ
(Ensminger, 1991)

ลูกโคตองการอาหารเพื่อการ :
• สรางระบบโครงสรางสวนกระดูก (skeleton)
• เจริญเติบโตของเนื้อเยื่อที่เปนโปรตีน (protein tissues)
• สรางไขมัน (fat tissues)
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สูตรอาหารโคเล็กควรมีความนากินสูงและควรเปนอาหารสมบูรณรูป (complete feed) ซึ่งมีเยื่อใย
รวมอยูดวย และในตารางที่ 2  เปนตัวอยางสวนประกอบทางเคมีของอาหารลูกโค เพื่อใหลูกโคได
รับโภชนะเพยีงพอกบัความตองการและเยือ่ใยจะชวยกระตุนการพฒันาของกระเพาะรเูมนของลกูโค

ตารางที่ 2  ตัวอยางสวนประกอบโภชนะในอาหารสําหรับลูกโค
Proximate analysis อาหารสูตร 1 อาหารสูตร  2
CP (%) 14.30 15.10
Fat (%) 3.20 3.00
ADF (%) 8.30 12.70
Ca (%) 0.32 1.04
P (%) 0.50 0.73
TDN (%) 69.60 64.90

                   ดัดแปลงจาก: Ensminger (1991)

แปลงหญาสําหรับลูกโค (Creep grazing)
ถาแปลงหญาที่จะใหลูกโคแทะเล็มเปนแปลงเดียวกันกับที่ใหแมโคแทะเล็ม ควรจะใหลูก

โคไดแทะเล็มกอนเพื่อลูกจะไดเลือกกินหญาที่ดีกอนแม หรือถาจะใหดีก็ควรมีแปลงหญาพิเศษที่
ใหสําหรับลูกโคโดยเฉพาะ แตอยางไรก็ตามในทางปฏิบัติเมื่อแยกลูกโคออกมาเลี้ยงตางหาก ผู
เลี้ยงจะตัดหญาสดหรือนําหญาตากแหงมาเลี้ยงลูกโค เร่ิมต้ังแตอายุ 2-3 สัปดาหเปนตนไป และ
อาหารหยาบมีสวนอยางมากตอการกระตุนใหมีการพัฒนาของกระเพาะรูเมนในลูกโค

ทําไมตองให creep feed ?
มีเหตุผลหลัก 2 ประการที่ตองใช creep feed

1.  เพื่อเติมเต็มความตองการของลูกโค หรือเพื่อทดแทนน้ํานมที่ไมพอจากแมโค เนื่องจาก
• น้ํานมแมโคลดลง 1-2 เดือนหลังคลอด
• อยูในชวงขาดแคลนอาหารหยาบคุณภาพดี
• แมโคสาวที่ทองแรกจะใหนมนอยกวา โคที่เคยใหลูกมาแลว
• แมโคใหน้ํานมนอยกวาปกติ

ภายใตสภาวะการณเหลานี้ ลูกโคจําเปนตองไดรับ creep feed ไมใชเฉพาะลูกโคที่
ตองการให    น้ําหนักหยานมสูงเทานั้น แตรวมถึงลูกโคที่ตองการใหเจริญเติบโตอยางปกติดวย
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2.  สําหรับโคที่ตองการใหมีน้ําหนักหยานมสูง ซึ่งการให creep feed จะชวยเพิ่มไดอีก  
22-34  กก. จากปกติ โดยไมตองเสียตนทุนคาที่ดินและคาแมโคเพิ่มข้ึนอีกเลย

อยางไรก็ตาม โดยทั่วไปแลวถาราคาลูกโคดี ก็จะให creep feed แกลูกโค เพราะการให
จะไดเปรียบหรือไดประโยชนคุมคาหรือไม ข้ึนกับราคาลูกโคและราคาอาหาร และในระบบการ
เลี้ยงโคเนื้อของประเทศไทยจะไมคอยใหความสําคัญกับอาหารโคเล็กมากนัก ถาลูกโคไมผอมมาก
จนเกินไป เนื่องจากเปนการเพิ่มคาใชจายและเพิ่มงานใหมากขึ้น และสวนใหญลูกโคจะไดอาหาร
ขนสูตรเดียวกับที่ใชสําหรับเลี้ยงแมโค  สําหรับตัวอยางงานทดลองที่แสดงผลของการเสริม creep 
feed แกลูกโคตออัตราการเพิ่มน้ําหนักตัวไดแสดงไวในตารางที่ 3

ตารางที่ 3  ผลของการให creep feed ตอสมรรถภาพของลูกโค
Trial No.

1 (53 days) 2 (60 days) 3 (71 days)
No

creep
Creep No

creep
Creep No

creep
Creep

Number of calves 27 27 35 34 35 35
Initial weight (kg) 137 136 142 145 159 161
Final weight (kg) 172 192 184 204 204 241
Gain / calf (kg) 35 56 42 59 45 80
Daily gain (kg) 0.66 1.05 0.70 0.98 0.63 1.13
Daily creep consumed (kg) - 1.45 - 1.18 - 3.04
Feed / extra kg gain (kg) - 3.90 - 4.20 - 6.4
ดัดแปลงจาก : Perry and Cecava (1995)

การใหอาหารโคสาวทดแทนฝูงและพอพันธุ (Feeding Replacement Heifers and Bulls)
จุดประสงคของการเลี้ยงโคสาวคือการทําใหโคมีน้ําหนักและขนาดถึงพิกัดที่สามารถผสม

พันธุไดโดยเร็ว โดยตองรักษาอัตราการเจริญเติบโตไมใหมากเกินไปซึ่งอาจมีผลกระทบตอสมรรถ
ภาพการสืบพันธุได

โคสาวที่มีน้ําหนักตัวประมาณ 250 กก. มีความตองการพลังงานเพื่อการดํารงชีพอยูใน
ชวงระหวาง 118  kcal/Wkg .75 (Kearl, 1982) ถึง 129 kcal/Wkg.75 (NRC,1984)
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ความตองการเพื่อการเจริญเติบโตและเพื่อการพัฒนาระบบสืบพันธุ โคที่มีน้ําหนักมาก
กวาจะถึง puberty กอนในโคพันธุเดียวกันและอายุเทากัน {อิทธิพลของน้ําหนักมีผลตอการถึงวัย
เจริญพันธุ (puberty) มากกวาอายุ} ในระยะนี้โคตองใชอาหารเพื่อการผลิตไข (follicle) และตัว
อสุจิ (spermatozoa)  และโคตัวผู (bull) จะตองการโภชนะมากกวาโคตัวผูตอน (steer) และ       
โคเพศเมีย   ถาหากในระยะสืบพันธุอาหารไมเพียงพอจะทําใหอัตราการผสมติดต่ําลง  ในพอพันธุ
ถาโภชนะไมพอจะลดความตองการทางเพศ (libido) และมีผลตอการผลิตตัวอสุจิ สวนในเพศเมีย
จะลดการเปนสัดและมีผลตอการพัฒนาของรังไข (ovary) แตการไดรับอาหารมากเกินไปก็มีผลตอ
การผสมติดเชนเดียวกัน ถึงแมวาจะยังไมทราบสาเหตุชัดเจนนักก็ตาม

โภชนะที่มีบทบาทสําคัญตอการเจริญเติบโตของโคตั้งแตหยานมจนกระทั่งเปนสาวไดแก
พลังงานและโปรตีน  Whiltbank et al. (1969) อางโดย Perry and Cecava (1995) ไดทดลองเพื่อ
ตองการทราบอิทธิพลของระดับพลังงานและโปรตีนตออายุและน้ําหนักเมื่อเปนสาวของโคพันธุ 
Angus และ Hereford โดยใชอาหาร 2 ระดับคือระดับสูง (high nutrition) คือใหอาหารขนเต็มที่
พรอมหญาแหง (hay) ขณะที่อีกระดับคือระดับตํ่า (low nutrition) ใหโคไดรับหญาแหงและมี
เฉพาะโปรตีนเสริมเพียงพอตามคําแนะนําของ NRC เทานั้น เลี้ยงจนถึงตรวจพบการเปนสัดครั้ง
แรกโดยใชพอโคที่ทําการเบี่ยงอวัยวะเพศทําการตรวจเช็ค ผลที่ไดดังแสดงในตารางที่ 4 โคกลุมที่
ไดรับอาหารระดับสูงมีอายุเมื่อเปนสัดครั้งแรกเฉลี่ย 381 วัน ทั้งที่เปนพันธุแทและลูกผสม สวนโค
สาวที่ไดรับอาหารระดับตํ่า จะเปนสัดครั้งแรกเมื่ออายุ 572 วันสําหรับพันธุแท สวนลูกผสมจะเปน
สัดครั้งแรกเมื่ออายุ 424 วัน สําหรับน้ําหนักเมื่อเปนสัดครั้งแรก (puberty weight) ในโคสาวกลุมที่
ไดรับอาหารระดับสูงเฉลี่ย 299 และ 330 กก. สําหรับพันธุแทและลูกผสม ตามลําดับ  ขณะที่โค
สาวกลุมที่ไดรับอาหารระดับตํ่าเฉลี่ย 268 และ 254 กก. ตามลําดับ  อยางไรก็ตามเปนที่ยอมรับ
อยูแลววาอายุเมื่อถึง puberty ของโคพันธุ Hereford คอนขางยาวกวา Angus และจากขอมูลจะ
เห็นวาอาหารมีอิทธิพลตออายุ puberty มากกวาพันธุของโค

อาหารสําหรับโคสาวทองแรก ( heifer pregnant feeding)
ในโคสาวที่ต้ังทองครั้งแรก (pregnant heifers) อาหารและการจัดการในชวงตั้งทอง 283 

วัน ไมไดมีผลตอการพัฒนาของลูกในทองและตัวแมโคขณะนั้นเพียงอยางเดียว แตยังมีผลตอการ
แสดงอาการเปนสัด (estrus) การตกไข (ovulation)  และการปฏิสนธิ (fertilization) ภายหลังการ
คลอดลูกดวย ซึ่งงานทดลองของ Perry and  Cecava (1995) ไดแสดงใหเห็นถึงผลของอาหารตอ
สมรรถภาพการสืบพันธุของโคหลังคลอดลูกตัวแรก โดยไดเปรียบเทียบผลของพลังงาน  3 ระดับ 
คือ 1).อาหารพลังงานสูงที่โคไดรับเต็มที่ (high energy)  2).พลังงานปานกลาง (medium 
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energy) โดยโคไดรับอาหาร 66 % ของ high energy  3).พลังงานต่ํา (low energy) โคไดรับ
อาหารพอเพียงในการรักษาน้ําหนักตัวใหคงที่เทานั้น และแตละกลุมของพลังงาน โคจะไดรับ
โปรตีน 3 ระดับ คือ ระดับสูง (high protein; 230 g dCP/100 kgBW) ระดับกลาง (medium 
protein; 150 g dCP/100 kgBW) และระดับตํ่า (low protein; 60 g dCP/100 kgBW)  โคจะไดรับ
อาหารกลุมนั้นๆตลอดระยะเวลาตั้งทอง ยกเวนโคกลุมที่ไดรับพลังงานต่ําจะไดรับพลังงานเสริมให
พอเพียงแกลูกในทอง และโคทุกกลุมจะไดรับตอเนื่องหลังคลอดไปอีก 180 วัน ผลที่ไดแสดงในตา
รางที่  5
ตารางที ่4  อายแุละน้าํหนกัเมือ่เปนสาว (puberty) ของโคเนือ้ ทีไ่ดรับอาหารพลงังานระดบัตางกนั

Hereford (H) or Angus (A)
Bull : H A A H
Cow: H A H A Straight-bred Cross-bred

Puberty age (days)
   High nutrition 387 374 384 378 381 381
   Low nutrition 660 483 416 402 572 424
       Difference 273 109 62 24 191 43
Puberty weight (kg)
   High nutrition 293 305 331 329 299 330
   Low nutrition 279 257 270 238 268 254
       Difference 14 48 61 91 31 76
ที่มา : Perry and  Cecava (1995)

น้ําหนักแรกคลอดลูกโคในกลุมแมโคสาวที่รับ low energy ตํ่ากวากลุมที่ไดรับ  high และ 
medium energy ทุกระดับโปรตีน และโคกลุมที่ไดรับ high energy ก็ไมไดทําใหน้ําหนักแรกเกิด
ของลูกมากเกินไปและระยะเวลาตั้งทองถือวาปกติทั่วไป  การคลอดยากที่พบสวนใหญมีสาเหตุ
จากแมโคอวน  (body condition) มากกวาสาเหตุจากขนาดของลูกโค

โคสาวที่ไดรับ high energy หรือ medium energy หลังคลอดจะใหน้ํานมมากกวา และ
ลูกโคที่อายุ 60 วันจะมีน้ําหนักมากกวาโคสาวกลุมที่ไดรับ low energy กลุมแมโคที่ไดรับ low 
protein จะใหผลผลิตน้ํานมนอยกวา และสงผลใหน้ําหนักลูกโคเมื่ออายุ 60 วัน ตํ่ากวาดวย  ขอ
มูลอันหนึ่งที่นาสนใจจากผลในตารางที่ 4 คืออาหาร low energy แต high protein จะมีผลใหโค
ผลิตน้ํานมไดนอยลงและน้ําหนักลูกโคต่ํากวากลุมอ่ืนๆ   Rusche et al. (1993) ใหอาหารโปรตีน 
2 ระดับ (100 และ 150 %NRC) และโปรตีน 2 ชนิด คือ SBM (low bypass) และ  Corn gluten 
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meal หรือ Blood meal (high bypass) แกโคสาวที่ใหลูกครั้งแรกอายุ 2 ป น้ําหนักประมาณ 364 
กก. ปริมาณน้ํานมจะเพิ่มสูงขึ้นตามระดับ bypass protein (5.17 vs. 4.72 kg/d ที่ระดับ 100 
%NRC protein และ 5.90 vs. 5.10 kg/d ที่ 150 %NRC protein) โดยทั่วไปแลวผลของการเพิ่ม
มากขึ้นของน้ํานมจะเห็นไดจากการเพิ่มน้ําหนักของลูกโคเมื่ออายุถึง 90 วัน อยางไรก็ตาม ความ
แตกตางของระดับและแหลงของโปรตีนไมทําใหน้ําหนักลูกโคเมื่อหยานมแตกตางกัน  จากตาราง
ที่ 5 จะเห็นวาระดับพลังงานและโปรตีนมีผลทําใหอัตราการเพิ่มน้ําหนักตัวของโคระหวางตั้งทอง
เปนไปอยางรวดเร็วและผลิตน้ํานมไดมากกวา และเมื่อส้ินสุดการใหน้ํานมแกลูก แมโคตัวนั้นยังมี
น้ําหนักที่มากกวา
ตารางที ่5  ระดบัพลงังานและโปรตนีทีโ่คไดรับขณะตัง้ทองตอสมรรถภาพการสบืพนัธุของโคสาวทองแรก

Heifer wt 1 Live calves (%) Average Calf’s Average
week before At At 2 At Birth wt birth wt (% of gestation

Dietary level calving (kg) birth weeks Wean (kg)  dam’s wt) period (d)

High energy
   High protein 523 80 20 20 25 5.1 277
   Medium protein 495 80 40 40 31 6.3 275
   Low protein 397 67 50 50 21 4.9 277
     Average 472 76 37 37 26 5.4 276
Medium energy
   High protein 421 100 100 100 27 7.2 272
   Medium protein 405 80 80 80 25 6.8 274
   Low protein 345 80 80 80 25 8.1 282
     Average 390 87 87 87 26 7.4 276
Low energy
   High protein 284 75 75 75 20 8.3 280
   Medium protein 259 100 100 100 18 8.3 274
   Low protein 242 67 67 67 19 8.8 273
     Average 261 81 81 81 19 8.5 276

Protein level effect (average, all energy levels)
   High protein 409 85 65 65 24 6.8 276
   Medium protein 380 86 73 73 25 7.1 274
   Low protein 328 71 66 66 22 7.3 277
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ที่มา : Perry and Cecava (1995)
จากขอมูลที่กลาวมาขางตนพอที่จะสรุปไดวา ความตองการโภชนะของโคสาวจากหยานม

จนถึงการตั้งทองและใหน้ํานมครั้งแรก เปนลักษณะที่คอนขางเฉพาะ ซึ่งอาจแตกตางจากของโคที่
เคยใหลูกมาแลวหลายครั้ง เนื่องจากโคทองแรกนั้น ขณะทองยังมีการพัฒนาของตอมสรางน้ํานม
(mammary glands) ดังนั้นถาอวนมากเกินไป อาจมีผลใหจํานวน mammary glands ลดลงได  
โคสาวควรมี ADG ประมาณ 0.5 กก./วัน หรือมากกวาเล็กนอย แตไมควรเกิน 0.7 กก./วัน จาก       
น้ําหนักหยานม 200-225 กก. จนถึงการตั้งทองแรก ซึ่งหมายความวาถาแมโคคลอดลูกครั้งแรก
หลังอายุ 2 ปเล็กนอย แมโคควรมีน้ําหนักประมาณ 400 กก. สําหรบัพนัธุของอังกฤษ (Angus, 
Shorthorn และ Hereford) และจะนอยกวาเลก็นอยในโคลกูผสมทีเ่กดิจากโคพืน้เมอืงไทยกบัโคพนัธุ 
บราหมนั

การจัดการอาหารแมโค (beef cow feeding)

การจัดการอาหารโคทองและโคกําลังใหนม
จุดประสงคของการใหอาหารฝูงโคผสมพันธุมี 2 ประการคือ เพื่อใหลูกโคคลอดดวยสุข

ภาพที่ดี มีน้ําหนักแรกคลอดมาก และเพื่อใหแมโคหลังคลอดมีสุขภาพดี ซึ่งจะทําใหสามารถผสม
พันธุไดภายใน 2 เดือนหลังคลอดลูก โคในระยะนี้ตองการอาหารเพื่อการดํารงชีพและเพื่อการ
เจริญเติบโตเปนสวนใหญ ที่เหลือมีการใชเพื่อการพัฒนาระบบสืบพันธุและสะสมเปนไขมัน

ในระยะแรกของการตั้งทอง (early pregnancy) ตองการโภชนะเพื่อการเจริญของตัวออน
(fetus) และเนื้อเยื่อตางๆ ที่เกี่ยวของ  ความตองการพลังงานเพื่อการดํารงชีพใน 3 เดือนแรกของ
การตั้งทองประมาณ 40 kcal ME/d  อาจตองการแรธาตุมากขึ้นบางเล็กนอย และความตองการ
โภชนะจะเพิม่ข้ึนตามพฒันาการของ fetus และเนือ้เยือ่ทีช่วยพยงุตวัออน (supporting
membranes)

ชวงทายของการตั้งทอง (late pregnancy) หรือใน 3 เดือนสุดทายของการตั้งทอง ความ
ตองการพลังงานของตัวออน (fetal metabolizable energy requirement) เพิ่มข้ึนประมาณ 1
Mcal/d.  เพราะนอกจากตองการเพื่อ fetus แลวยังเพื่อการพัฒนาของตอมสรางน้ํานม และจะเพิ่ม
ข้ึนอยางมากในเดือนที่ 8-9 ดังรูปที่ 3  ในชวงสุดทายของการตั้งทองโคเนื้อมีความตองการพลัง
งานเปน 150 % ของโคที่ไมทอง (ตารางที่ 7)

โคที่กําลังใหน้ํานม (lactating cow) มีความตองการพลังงานสูงกวาโคที่ไมไดอยูในชวงดัง
กลาวและจะมีความตองการโปรตีน Ca และ P เกือบ 2 เทาของโคชวงอื่นๆ แตความตองการ
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วิตามิน A และโภชนะอื่นๆ แทบจะไมแตกตางกัน (ความตองการโภชนะเพื่อสรางน้ํานมแสดงใน 
ตารางที่ 8)

รูปที่ 3 ความตองการพลังงานที่ใชประโยชนได (Metabolization energy) สําหรับโคสาวทองที่มี 
น้ําหนักตัว 265 กก. (Kearl, 1982)

ความตองการโภชนะของโคเนื้อ
ความตองการโภชนะของโคเนื้อสามารถแบงไดเปน 5 หมูหลักๆเชนเดียวกับคน คือ พลัง

งาน โปรตีน แรธาตุ วิตามิน และน้ํา  ดังที่แสดงในตารางที่ 6 และความตองการโภชนะของโคที่อยู
ระหวางการตั้งทอง เพื่อใหงายตอการเขาใจมักจะแยกพิจารณาเปนโคทองที่ไมอยูในชวงใหน้ํานม
(dry pregnant beef cow) และโคทองที่กําลังอยูในชวงใหนม (lactating beef cow) โดยแบงตาม
น้ําหนักตัวและปริมาณน้ํานมที่แมโคผลิต ซึ่ง The National Research Council (1984) ไดกําหนด
ความตองการไว ดังตัวอยางของโคน้ําหนัก 550 กก. อยูในชวงกลางของการตั้งทอง (middle third
of pregnancy) ควรไดรับอาหารอยางนอยวันละ 9.5 กก. ที่มีพลังงาน 4.6 kgTDN, โปรตีน 657
gCP, Ca 18 g, P 18 g, และไวตามิน A  27,000 IU ซึ่งถาโคไดรับอาหารขนสูตร 57 %TDN และ
7 %CP และหญา hay คุณภาพสูง โคตัวนั้นก็ไดรับโภชนะเกือบครบถวนแลว สมมติถาหญา hay
มี 58 %TDN, 12 %CP, 0.70 %Ca และ 0.25 %P  ดังนั้นถาหญาคุณภาพดี เกษตรกรเพียงแค
เสริมแรธาตุเล็กนอยเทานั้น โคก็ไดรับโภชนะครบตามความตองการเชนกัน
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ตารางที ่6  ผลของระดบัพลงังานทีโ่คไดรับกอนคลอดและหลงัคลอดตอสมรรถภาพของแมและลกูโค
Pre-partum energy

70 %NRC (low) 100 %NRC (maint.) Difference
 A. Effect of pre-partum energy intake on calf weights

Age of calf Weight of calves (kg)
Birth 34.7 39.0 4.3 b

105 days 127.9 144.6 16.7 b

205 days 205.5 220.7 15.2
 B. Pre-and post-partum energy intake effect on weaning weight
Post-partum diet Weight of calves (kg)
70 %NRC (low) 185.7 c 201.9 c, d 16.2
100 %NRC (gain) 206.7 c, d 218.9 d 12.2
     Difference 21.0 17.0
 C.  Pre- and post-partum energy effect on post-partum cycling cow activity within 60 days post-partum
Post-partum diet Cows cycling (kg)
70 %NRC (low) 33.3 c 52.9 c, d 19.6
130 %NRC (gain) 56.3 d 54.3 c, d 3.0
 D. Pre- and post-partum energy level effect on post-partum interval to pregnancy
Post-partum diet Post-partum interval to pregnancy

(days)
70 %NRC (low) 72.6 c 65.7 c 6.9
130 %NRC (gain) 54.3 d 68.4 c 14.1
ที่มา : Houghton et al. (1990)
b Means in same row differ (p<.05)
c, d Means with unlike superscripts differ (p<.05)
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พลังงาน
แหลงพลังงานที่สําคัญสําหรับสัตวเคี้ยวเอื้องคือกรดไขมันที่ระเหยได (volatile fatty 

acids) ซึ่งเปนผลผลิตสุดทายของขบวนการหมักในกระเพาะรูเมน กรดไขมันที่ระเหยไดที่เกิดจาก
ขบวนการหมักในรูเมนมีหลายชนิด แตที่มีปริมาณมากมีอยูสามชนิดคือ acetic acid (C2), 
propionic aid (C3) และ butyric acid (C4)  โดยที่ acetic acid และ butyric acid สวนใหญได
จากการหมักอาหารที่มีเยื่อใยมากหรืออาหารหยาบ และกรดไขมันทั้งสองชนิดนี้นอกจากจะถูกใช
เปนแหลงของพลังงานในรูปของ ATP แลว ยังเปนสารตั้งตนในการสรางไขมันในน้ํานมและเปลี่ยน
เปนเนื้อเยื่อไขมัน  สวน propionic aid สวนใหญเกิดจากขบวนการหมักยอยของอาหารที่มีคารโบ
ไฮเดรทที่ยอยงายหรือคารโบไฮเดรทที่ไมไดเปนสวนประกอบของผนังเซลลของพืช ไดแกพวกแปง
และน้ําตาล ซึ่งมีอยูมากในอาหารขน การใช propionic aid ในรางกายของสัตว นอกเหนือจาก
การเปนแหลงของพลังงานแลว คือการเปนสารตั้งตนในการสรางแลคโตสในน้ํานม สําหรับราย
ละเอียดของขบวนการเมตาโบลิซึมของคารโบไฮเดรท นักศึกษาสามารถคนควาในหนังสือโภชนา
ศาสตรสัตวเคี้ยวเอื้อง

Houghton et al.(1990) อธิบายอิทธิพลของระดับพลังงานตอสมรรถภาพการสืบพันธุของ
โคเนื้อโดยศึกษาในโคลูกผสม Charolais-Angus ที่โตเต็มวัย และดูผลของระดับพลังงานตอโคทั้ง
กอนคลอด (pre-partum) และหลังคลอด (post-partum) โดยศึกษาปริมาณการกินได สภาพราง
กาย การคลอดยาก (dystocia) จํานวนวันกลับสัดหลังคลอด ซึ่งโคทดลองไดรับโปรตีน แรธาตุและ
วิตามินอยางเพียงพอตามความตองการของโคที่ NRC (1984) แนะนําไว   ระหวางตั้งทองโคไดรับ
พลังงาน 2 ระดับคือ 100 %NRC และ 70 %NRC และหลังคลอดหรือกําลังใหนมโคไดพลังงาน 
130 %NRC แตอีกกลุมให 70 %NRC ซึ่งพบวาระดับพลังงานในอาหารมีผลตอสมรรถภาพของลูก
โคทั้งกอนและหลังคลอด (P<.05) กลุมโคที่ไดรับอาหารพลังงาน 70 %NRC ในชวงกอนคลอดจะ
ใหลูกที่มีน้ําหนักแรกเกิดและน้ําหนักที่ 105 วันต่ํากวาโคกลุมที่ไดรับ 100 %NRC ดังแสดงใน     
ตารางที่ 6

สภาพรางกายโคขณะคลอดจะสงผลไปถึงระยะเวลากลับสัดหลังการคลอด ในโคที่ไดรับ
พลังงานระดับตํ่าในระหวางตั้งทองมีชวงการเปนสัดครั้งแรกหลังคลอดยาวนานกวาโคที่มีสภาพ
รางกายปานกลางประมาณ 28-56 วัน  ในทางตรงกันขาม โคที่คอนขางอวนจะลดอัตราการผสม
ติดเมื่อผสมครั้งแรก (first service conception rate) เกือบ 30 % เมื่อเทียบกับโคที่ไมอวน อัตรา
การตั้งทองของโคที่มีความอวน ผอม (body condition) ปานกลาง ต้ังแตขณะคลอดจนถึงผสมติด
จะสูงกวากลุมโคที่มีการเปลี่ยนแปลง body condition ประมาณ 22-29 %



C & B Production, UBU

                                                                                                         S.Suwanlee49

Randell (1990) ไดสรุปจากการทบทวนเอกสาร 85 ฉบับ ที่ศึกษาผลของโภชนะระหวาง
ต้ังทองและสรุปวาถาโคไดรับพลังงานเพียงพอทั้งในโคที่ขณะเวลาที่คลอดลูก โคมีสภาพรางกายที่
อวนหรือผอมเกินไป จะเปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอการกลับสัดและการตั้งทองหลังคลอด Short 
and Adams (1988) มีความเห็นวาปญหาการสืบพันธุของโคเนื้อสวนใหญเกิดจากการขาดพลัง
งาน ซึ่งจะมีผลใหโคสาวถึง puberty และการกลบัสัดชา

ในเรื่องความตองการพลังงานของโคทองนั้นพอจะสรุปไดวาการสังเกตดูคะแนนรางกาย
โคหรือความอวน-ผอมของโค ก็เปนสิ่งหนึ่งที่สะทอนใหผูเลี้ยงทราบวา โคไดรับพลังงานเพียงพอ
หรือวามากไป และควรจะจัดการใหโคไมอวนหรือผอมเกินไปตั้งแตที่โคตั้งทองในระยะกลางๆจน
ถึงระยะสุดทาย เพราะถาโคผอมเกินไปในขณะที่อยูในชวงสุดทายของการตั้งทองหรือขณะคลอด 
จะทําใหโคทรุดโทรมมากหลังคลอด การฟนฟูรางกายเพื่อใหกลับมาเปนสัดและผสมไดหลังคลอด
เปนไปไดชา และแมโคจะมีน้ํานมใหลูกกินไมมาก ทําใหลูกโคมีอัตราการเจริญเติบโตชาไปดวย 
เชนเดียวกับโคที่มีสภาพรางกายอวนเกินไปขณะคลอด นอกจากจะทําใหเกิดปญหาคลอดยากแลว 
ยังเปนสาเหตุใหเกิดโรคไดงาย โดยเฉพาะโรคคีโตซีส (ketosis) เนื่องจากรางกายโคดึงเนื้อเยื่อไข
มันที่สะสมไวมาก มาเปนแหลงสรางพลังงานใหรางกายจนทําใหเกิดสารคีโตนสะสมในรางกาย
มากเกินไป สวนการคลอดยากจะทําใหโอกาสที่มดลูกจะไดรับความบอบช้ําและติดเชื้อจากการ
ชวยคลอดก็มีมากขึ้น ถามดลูกติดเชื้อหรือมดลูกอักเสบ ระยะเวลาที่มดลูกเขาอูก็ชาออกไป (ปกติ 
45-60 วัน) ทําใหเวลาที่จะไดผสมพันธุและตั้งทองหลังคลอดชาออกไปดวย สุดทายคือระยะหาง
การใหลูกก็ยาวนานไปดวย

โปรตีน
โปรตีนมีความสําคัญตอการสรางเซลลในรางกาย รวมทั้งเปนสวนประกอบของเอนไซม

และฮอรโมนตางๆ ดังนั้นโปรตีนจึงมีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของรางกายและความ
สมบูรณพันธุของโค แหลงของโปรตีนในอาหารของโคแบงออกได 3 แหลง คือ โปรตีนจากสัตว 
(ปลาปนและเนื้อปน) โปรตีนจากพืช (ใบกระถินและใบมันสําปะหลัง) และแหลงของไนโตรเจนที่ไม
ใชโปรตีน (non protein nitrogen สวนใหญใชยูเรีย) การใหอาหารที่เปนแหลงโปรตีนแกโคอาจจะ
ตองพิจารณาอัตราการยอยสลายในกระเพาะรูเมนรวมดวย ซึ่งโดยทั่วไปแลวยูเรียจะถูกยอยสลาย
โดยเอ็นไซม urease จากแบคทีเรียในรูเมนใหเปนแอมโมเนีย (NH3) ทั้งหมดภายใน 1-2 ชม.หลัง
การกินอาหาร สวนโปรตีนที่มาจากสัตวจะมีการยอยสลายที่กระเพาะรูเมน (degradable protein; 
dCP)  ตํ่ากวาโปรตีนที่มาจากพืช หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวาโปรตีนที่มาจากสัตว มีสวนของโปรตีนที่
ไหลผานกระเพาะรูเมน (by-pass protein หรือ escape protein) ไปสูลําไสและกระเพาะจริงมาก
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กวาโปรตีนที่มาจากพืช ซึ่งประสิทธิภาพการใชประโยชนจากโปรตีนโดยตัวสัตวจะมากกวา แต
อยางไรก็ตามโปรตีนจากสัตวมีราคาแพงกวาโปรตีนจากพืช และถาจัดการใหมีโปรตีนที่ยอยสลาย
ในรูเมนในสัดสวนและอัตราเร็วที่เหมาะสมกับการยอยสลายของแหลงพลังงานหรือคารโบไฮเดรท
แลว จะทําใหจุลินทรีย โดยเฉพาะแบคทีเรียสามารถนําโภชนะเหลานี้ไปใชเพื่อสรางเซลลและเพิ่ม
จํานวนประชากรของจุลินทรียไดอยางรวดเร็ว ซึ่งก็จะทําใหการยอยไดของเยื่อใยโดยจุลินทรียมี
มากขึ้น ทําใหโคกินอาหารไดมากขึ้น ซึ่งสุดทายทําใหโคไดรับโภชนะจากอาหารมากขึ้น และนอก
จากจุลินทรียในรูเมนจะทําหนาที่ในการยอยเยื่อใยในอาหารหยาบแลว ตัวของจุลินทรียเองจะถูก
พัดพาจากกระเพาะรูเมนไปกับของเหลวหรืออาหารในรูเมนเขาไปที่ลําไสและกระเพาะจริง ซึ่ง
บริเวณนั้นเองที่ตัวจุลินทรียจะถูกน้ํายอยจากตัวสัตวยอยจนไดเปนกรดอะมิโน และถูกดูดซึมไปใช
โดยตัวสัตว  ดังนั้นจึงกลาวไดวาการจัดการใหสภาพแวดลอมและโภชนะเหมาะสมกับการเจริญ
เติบโตสูงสุดของจุลินทรียที่เปนประโยชนในรูเมน ถือเปนการเพิ่มประสิทธิภาพการใชอาหารโดย
ตัวสัตวและสามารถประหยัดคาอาหารได

การทําใหโคเนื้อที่ต้ังทองไดรับโปรตีนตอวันอยางเพียงพอไมไชเร่ืองยาก เนื่องจากปริมาณ
ที่ตองการไมมากนัก ระหวางการตั้งทองชวง 3 เดือนแรก คือโคตองการ 7-8 %CP {ถาโคมีน้ําหนัก 
550 กก. ซึ่งมีปริมาณการกินได 10.2 กก.น้ําหนักวัตถุแหง (Dry Matter basis) และตองการ
โปรตีน 790 กรัม หรือ 7.75 %CP ในวัตถุแหง} และโดยปกติแลว โคสาวทองแรกจะตองการมาก
กวาโคโตเต็มวัยเล็กนอย ซึ่งอาจจะเปน 9.5 %CP และในระหวางใหนมทั้งโคสาวและโคที่โตเต็มวัย
แลว (mature cows) จะตองการโปรตีนเพิ่มข้ึนเล็กนอย กลาวคือแมโคที่ใหนมไดมาก (ผลิตนม 10 
กก./วนั ตองการโปรตีน 11-14 % ขณะที่โดยเฉลี่ยทั่วไปโคเนื้อใหนม 5 กก./วัน) จะตองการโปรตีน
9-11 %    สวนโคสาวอายุ 2 ป ตองการโปรตีน 10-12 %ในอาหาร ดังแสดงในตารางที่ 6

โคเนื้อสามารถใช Non-protein Nitrogen (NPN) เปนแหลงของ N ไดถึง 1 ใน 3 ของ
ความตองการโปรตีนโดยไมเปนอันตรายตอโค (Ryder et al.,1972) อยางไรก็ตาม Ferguson and
Chalupa (1989) ไดแสดงใหเห็นวาการใหโปรตีนที่มากเกินความตองการมีผลเสียตอสมรรถภาพ
การสืบพันธุของโค แตยังไมทราบสาเหตุที่ชัดเจน

แรธาตุ
รายละเอียดของบทบาทแรธาตุอ่ืนๆ ยกเวน Ca & P สามารถอานเพิ่มเติมไดในหนังสือ

โภชนะศาสตรสัตวเคี้ยวเอื้อง  สวนความตองการ Ca และ P ของโคเนื้อ ในเอกสารชุดนี้ไดแสดงไว
ในตารางที่ 6  อยางไรก็ตามการใหโคไดรับแรธาตุที่เพียงพอเปนสิ่งที่ไมยากนัก โดยเฉพาะถามี
กอนแรธาตุใหโคไดเลียกินไดอยางอิสระตลอดเวลา สวนใหญแลวแรธาตุรวมจะประกอบดวย 2 
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สวนของ Dicalcium phosphate (Ca&P) ผสมกับ 1 สวนของแรธาตุรอง (trace mineral: salt, 
copper,cobalt, iron, magnesium, selenium) และโดยธรรมชาติแลวสภาพการเลี้ยงทั่วไปโคจะ
ไดรับแรธาตุบางอยางมากหรือนอยเกินกวาความตองการ เนื่องจากดินในแตละพื้นที่จะขาดแรธาตุ
อยางนอย 1 อยาง ซึ่งบางครั้งเปนเหตุใหโคเกิด Grass Tetany ซึ่งเกี่ยวของกับการขาด 
แมกนีเซียม (Magnesium; Mg) จึงจําเปนตองเสริมแรธาตุรวมไวเพื่อปองกันไวกอน และโดยปกติ
แลว โคควรไดรับ Magnesium oxide วันละ 28 กรัม เพื่อปองกันการเกิด Grass Tetany และสวน
ใหญถามีกอน    แรธาตุใหโคเลียกินไดตลอดเวลาที่ตองการ ก็จะสามารถปองกันได

ตารางที่ 7  ความตองการโภชนะของแมโคเนื้อที่โตเต็มวัยแลว (mature beef cows)
Body wt Feed dry matter Protein TDN Calcium Phosphorus Vitamin A

(kg)  per days (kg) (g) (kg) (g) (g) (IU x 1000)
Dry pregnant mature cows, middle third of pregnancy

350 6.8 476 3.3 12 12 19
450 8.2 570 4.0 15 15 23
550 9.5 657 4.6 18 18 27
650 10.7 739 5.2 22 22 30

Dry pregnant mature cows, last third of pregnancy
350 7.4 609 4.1 20 15 21
450 8.9 703 4.8 23 18 24
550 10.2 790 5.4 26 21 29
650 11.3 872 6.0 30 25 32

Cows nursing calves, average milk production (5 kg milk/day), first 3 to 4 months
350 7.7 814 4.6 33 18 30
450 9.2 911 5.3 26 21 36
450 10.5 1001 5.9 29 24 41
550 11.9 1086 6.6 33 27 46

Cows nursing calves, superior milk production (10 kg/day), first 3 to 4 months
350 6.2 1099 5.1 36 24 24
450 9.1 1186 6.4 39 26 35
550 10.9 1299 7.1 42 30 42
650 12.4 1394 7.8 45 35 48

ดัดแปลงจาก Table 7  ของ NRC (1984)
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ตารางที่ 8  ปริมาณโภชนะในน้ํานมที่มีเปอรเซ็นตไขมันนมตางกัน (Nutrients/kg Milk)
Fat Content      Energy Protein Ca (g) P (g)

(%) ME (Mcal) TDN (kg) Total (g) Digest. (g)
2.5 0.93 .26 57 40 2.4 1.7
3.0 1.00 .28 64 45 2.5 1.8
3.5 1.07 .30 71 50 2.6 1.9
4.0 1.14 .31 79 55 2.7 2.0
4.5 1.21 .33 86 60 2.8 2.1
5.0 1.28 .35 93 65 2.9 2.2
5.5 1.35 .37 100 70 3.0 2.3
6.0 1.42 .39 107 75 3.1 2.4

ดัดแปลงจาก Kearl (1982)

วิตามิน
โดยปกติแลวจุลินทรียในรูเมนของโคเนื้อสามารถสังเคราะหวิตามินบีไดเพียงพอกับความ

ตองการของโค ดังนั้นการเลี้ยงโคเนื้อจึงไมจําเปนตองเสริมวิตามินบี อยางไรก็ตามในการ
สังเคราะหวิตามินบางตัวจําเปนตองอาศัยแรธาตุบางตัวในขบวนการสังเคราะห เชนการ
สังเคราะหวิตามินบี 12 มีความจําเปนตองใชโคบอลต (Co) ดวย ดังนั้นผูเลี้ยงจึงควรเสริมแรธาตุ
ใหเพียงพอตลอดเวลา สวนวิตามินที่ละลายในน้ํามันบางตัวเชน วิตามิน A ควรทําในชวงฤดูแลงที่
โคไดรับฟางขาวเปนอาหารหลัก โดยเฉพาะโคเนื้อในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เนื่องจากตลอดชวง
นั้นโคแทบไมไดกินพืชอาหารสัตวที่สดเลย โดยในทางปฏิบัติจะฉีด AD3E ซึ่งมีวิตามิน A ประมาณ 
5,000,000 IU เขาใตผิวหนัง (subcutaneous) หรือเขากลามเนื้อกอนฤดูแลงจะมาถึง และฉีดซ้ํา
อีกทุกๆ 3 เดือน แตเมื่อฤดูฝนหรือเมื่อโคมีหญาสีเขียวกิน ซึ่งโคสามารถเปลี่ยน carotene เปน
วิตามิน A ได (1 มิลลิกรัม ของ carotene จากพืช สามารถเปลี่ยนเปนวิตามิน A ได 400 IU) การ
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ฉีดวิตามินใหโคก็ไมจําเปน นอกจากนั้นแลวไมมีวิตามินอื่นที่จําเปนตองเสริมในอาหารหรือตองฉีด
ให

สารที่ใชเพื่อกระตุนการเจริญเติบโตหรือเพิ่มประสิทธิภาพการใชอาหารในโคเนื้อ
สารที่ใชในกลุมนี้มีทั้งกลุมที่ใชโดยการผสมในอาหาร (feed additive) ใชฝงใตผิวหนัง 

(implant) และใชโดยฉีดให (injection)  โดยมีการใชสารประเภทตางๆดังนี้

Ionophores    
เปน feed additive ที่มีผลเปลี่ยนแปลงเมตาโบลิซึมของจุลินทรียในกระเพาะรูเมน โดยทํา

ใหมีการผลิต propionate ในสัดสวนที่มากขึ้น ขณะที่ acetate, butyrate และ methane (CH4) 
นอยลง  ปจจุบันมีอยู 2 ชนิด คือ Bovatec (lasalocid) และ Rumensin (monensin) ซึ่งทั้งสอง
เปน antibiotic ที่คนพบมานานแลวแตเพิ่งมีการนํามาใชคร้ังแรกเพื่อการปองกันโรคบิดในสัตวปก
• Bovatec ใชในโคขุน เปน polyether antibiotic ไดมาจาก Streptomyces lasaliensis
• Rumensin เปน antibiotic ที่ผลิตจาก Streptomyces cinnamonensis  ใชผสมในอาหารขน

และมีรายงานวาเพิ่มประสิทธิภาพการใชอาหารไดประมาณ 9-10 % ปริมาณที่แนะนําโดย The 
Federal Food, Drug and Cosmetics Act (FAD) ใหใชคือ 5-30 กรัม/ตันของอาหาร TMR 
หรือ 50-100 กรัม/ตันของอาหารขน มีรายงานวาหากโคไดรับเกิน 360 mg/day จะทําให ADG 
ลดลงและอาจเสียชีวิตได    นอกจาก Monensin จะเพิ่มสัดสวน C3 แลวยังลดการยอยของ
โปรตีนที่รูเมนดวยซึ่งจะทําใหมี protein bypass มากขึ้น (Ensminger, 1991) แตอยางไรก็ตาม  
monensin จะทําใหความนากินของอาหารลดลง ดังนั้นตองคอยๆเพิ่มระดับการใหทีละนอย    
Monensin มีผลยับยั้งแบคทีเรียแกรมบวก แตบทบาทตอเซลลของแบคทีเรียยังไมทราบแนชัด 
ซึ่งเชื่อวา monensin มีผลทําให Na+ ผานเขาเซลลไดมากกวาการออกของ K+ ดังนั้น K+ จึง
แลกเปลี่ยนกับการไหลเขาของ H+ ทําให H+ มากเกินไป เซลลตองใช ATP เพื่อสง H+ ที่มาก
เกินไปออกนอกเซลล ซึ่งเชื่อวาเปนสาเหตุใหแบคทีเรียถูกยับยั้งการเจริญเติบโต สวนการลดลง
ของ CH4 มีผลมาจาก monensin ทําลาย Methanogenic bacteria และไปขัดขวางขบวนการ 
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deamination ของแบคทีเรียชนิดอื่นๆ นอกจากนั้นยังลดจํานวนโปรโตซัว ซึ่งมีผลโดยตรงตอ
การลดลงของการสราง CH4

ปจจุบัน rumensin มีขายในรูปของแคปซูลทรงกระบอก ขนาดยาวประมาณ 16 ซม. เสน
ผาศูนยกลางประมาณ  3 ซม.  วิธีการใชทําโดยมีอุปกรณสอดผานหลอดอาหาร เพื่อนําแคปซูล
นี้ไปปลอยไวในกระเพาะรูเมน ซึ่งแคปซูลนี้จะอยูในรูเมนประมาณ 12 เดือน

Hormone or Hormone combination
• Synovex-S  ซึ่งตัว S มาจากคําวา Steer  อันบงบอกวาสารนี้ใชกับโครุนเพศผูตอน โดยใชฝง

ใตผิวหนังหลังใบหูหรือบนใบหู โดยใน 1 dose ประกอบดวย progesterone 200 mg  และ 
estradiol benzoate 20 mg  อยูในรูปเม็ดเล็กๆ dose ละ 8 เม็ด ฮอรโมนนี้ใชในตัวผูตอน มี
ฤทธิ์คงทน 4 เดือนหลังการฝง ชวยเรงการเจริญเติบโตได 10-15 % และเพิ่มประสิทธิภาพการ
ใชอาหาร 5-10 %

• Synovex-H ตัว H คือ Heifer  บงบอกวาสารนี้ใชสําหรับโคสาว โดยใน 1 dose ประกอบดวย 
Testosterone 200 mg และ Estradiol benzoate 20 mg ใชกับโคสาว วิธีการใชและผลคลาย
กับ Synovex-S

• Synovex-C ตัว C คือ Calves สารนี้ใชไดทั้งลูกโคเพศผูและเพศเมีย
• Ralgro เปนสาร Zeranol ใชไดทั้งโคขุนเพศผูและเพศเมีย ชวยเพิ่มอัตราการเจริญเติบโตได

ประมาณ 10 %  และเพิ่มประสิทธิภาพการใชอาหาร 5-10 % โดยฝงที่ใบหูและควรงดใชกอน
สงโรงฆา 65 วัน  ในอเมริกา 75 % ของโคขุนมีการใชฮอรโมน สวนออสเตรเลีย สวีเดน อิตาลี 
และฝรั่งเศส มีกฏหมายหามใชฮอรโมนในการเลี้ยงสัตว

• Bovine Somatotropin (BST)    ในธรรมชาติผลิตจากตอมใตสมองสวนหนา (anterior 
pituitary gland) เปน peptide hormone ปจจุบันอยูในระยะทดลอง เพราะมีปญหาหลาย
อยางที่ยังไมสามารถผลิตเพื่อการคาได โดยเฉพาะวิธีการใชที่ตองฉีดใหสัตวเปนระยะๆ ซึ่งไม
สะดวกในทางปฏิบัติ  เนื่องจาก BST เปน peptide hormone การใหโดยผสมในอาหารทําไม
ได เพราะจะถูกยอยในกระเพาะรูเมน    มีการทดลองใชในโคนมพบวาเพิ่มปริมาณน้ํานมได 
16-41 % ที่ 3.5 %FCM  สวนในโคเนื้อและแกะใชเปนสารกระตุนการเจริญเติบโตและเพิ่มประ
สิทธิภาพการใชอาหาร  แตขอพึงระวังในการใชคือสัตวตองไดรับอาหารอยางเพียงพอกับความ
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ตองการ มิฉะนั้นแลวสัตวจะมีสภาพรางกายทรุดโทรม เนื่องจากมีกรณีตัวอยางการใชในโคนม 
ที่พบวา BST ทําใหโคผลิตน้ํานมเพิ่มข้ึน แตโคตองกินอาหารเพิ่มข้ึนเชนกัน ถาอาหารไมเพียง
พอ จะมีการสลายเนื้อเยื่อตางๆของรางกายเพื่อนําโภชนะมาสรางน้ํานม ทําใหโคผอมลง

Total Mixed Ration (TMR)
TMR คืออะไร?  TMR หรือบางครั้งเรียกวา CMR (Complete Mixed Ration) เร่ิมมีความ

คิดที่จะทํากันในป 1930 โดยนักอาหารสัตวของบริษัท Purina Mills Inc., โดยการผสมทั้งอาหาร
ขนและอาหารหยาบเขาดวยกันจึงทําใหบางครั้งเรียกอาหารสมบูรณรูปบาง หรือ Complete feed

TMR มีประโยชนอยางไร?  ทําไมตองใช TMR  ความคิดเบื้องตนที่จะทํา TMR เนื่องจาก
ตองการใหโคนมที่ใหน้ํานมมากๆ (มากกวา 40 กก./วัน) ไดรับโภชนะอยางเพียงพอกับความ
ตองการ ซึ่งถาใหอาหารขนแยกกับอาหารหยาบอยางที่ปฏิบัติกันอยู คือแยกใหอาหารขนครึ่งหนึ่ง
ในเวลาเชาและอีกครึ่งใหเวลาเย็น  จะตองใหอาหารแตละครั้งทีละหลายกิโลกรัมจึงจะเพียงพอกับ
ความตองการ ซึ่งการใหอาหารขนครั้งละมากๆจะทําใหโคเกิดปญหา acidosis ไดและมีผลเสียตอ
การยอยของเยื่อใย แตถาจะแบงใหหลายๆครั้ง (มากกวา 2 คร้ัง) จะทําใหยุงยากในทางปฏิบัติ  ดัง
นั้นจึงเกิดความคิดที่จะรวมอาหารขนและอาหารหยาบเขาดวยกันและใหพรอมกัน ซึ่งนอกจาก
สะดวกในทางปฏิบัติแลวยังมีผลดีตอการยอยไดของเยื่อใย เนื่องจากสภาพภายในรูเมนคงที่
สม่ําเสมอตลอดเวลา ทําใหการทํางานของจุลินทรียในรูเมนสม่ําเสมอเชนกัน   เชนเดียวกันในโค
ขุนที่ตองใชอาหารขนในระดับที่สูงมากๆ เพื่อหลีกเลี่ยงปญหา acidosis และเพิ่มประสิทธิภาพการ
ยอยอาหารของโค ก็อาจตองเลือกใช TMR

TMR มีการพัฒนาไปไกลขนาดไหน? ปจจุบันมีหลายบริษัทในประเทศไทยกําลังพยายาม
ทําออกมาเพื่อการคา โดยการโฆษณาวาเลี้ยงโคโดยไมตองใชหญา และมีบางบริษัททําออกมา
ขายโดยใชซังขาวโพดรวมกับอาหารขนแลวขายใหเกษตรกรในราคาสูงกวาอาหารขนซึ่งเปนการ
เอาเปรียบเกษตรกรเปนอยางมาก เพราะความจริงแลวราคาของ TMR ตองถูกกวาอาหารขนมาก
กวาครึ่งเพราะผสมอาหารหยาบเขาไปดวยและโคกินมากกวาอาหารขน โดยโคกิน TMR ประมาณ 
30-40 กก./ตัว/วัน (60 %DM) ซึ่งราคาไมควรเกิน 2 บาท/กก.

TMR ยงัมปีญหาอะไร? ปญหาทีย่งัไมสามารถทาํเปนการคาไดประการแรกคอื เครือ่งจกัร
ราคาแพง (ประมาณ 500,000 ถงึ 1,000,000 บาท) ซึง่เมือ่ใชในโคทีใ่หน้าํนมนอยหรือไมเกนิ 20 กก./
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ตัว/วนั อยางในไทยจึงยังไมคุม และที่สําคัญคือโคนมในประเทศไทยยังใหน้ํานมไมมาก ดังนั้น 
TMR จึงยังไมมีความจําเปนตองใช เพราะการใหในรูปแบบที่เคยปฏิบัติมาโคก็ไดรับโภชนะเพียง
พอกับการใหน้ํานมอยูแลว  ประการที่สอง คือรูปแบบยังไมเหมาะสมในการเก็บรักษาไวใชนานๆ
และไมสะดวกในการขนสง โดยทั่วไป TMR จะใช Silage เปนอาหารหยาบเมื่อผสมเขากับอาหาร
ขนแลวตองใหสัตวกินภายในวันนั้นๆ เนื่องจากถาเก็บไวจะมีปญหาของ secondary fermentation 
แตถาสามารถรักษาอุณหภูมิไวที่ 17 oC ได อาจเก็บไวใชไดถึง 7 วัน แตความนากินจะลดลงมาก   
แตถาจะอัดเม็ดแลวทําใหแหงเหมือนอาหารขนจะทําใหแข็งและสัตวไมชอบกิน โคจะชอบมากเมื่อ
ความชื้นประมาณ 40 % หรือ 60 %DM  ในโคขุนมีการใชบางแลวแตยังไมพบรายงานมากนัก

วัตถุดิบอาหารสัตวและผลพลอยไดทางการเกษตรที่มีใชในประเทศไทย

ตารางที่ 9  สวนประกอบทางเคมีของอาหารหยาบและผลพลอยไดทางการเกษตร
วัตถุดิบ %DM %CP %TDN %NDF %ADF %Ca %P
ใบมันสําปะหลังสด 30.80 - - - - - -
ใบมันสําปะหลังแหง 90.00 24.70 56.10 40.58 35.53 1.50 0.40
ใบกระถินแหง 90.00 24.40 73.20 30.20 23.70 1.24 0.20
ใบผักตบชวาสด 88.00 16.60 - - - - -
ใบผักตบชวาแหง 95.60 27.40 - 50.90 24.90 1.10 0.50
ใบปอเทืองสด 87.00 13.30 - - - - -
ฟางขาวแหง 90.70 3.10 - 72.00 51.00 0.03 0.30
ฟางขาวหมักยูเรีย 5% 60.30 6.00 - 75.40 50.90 - -
หญาซิกแนลสด 28.80 4.80 - 77.60 46.50 - -
หญาซิกแนลแหง 94.80 7.40 - 71.20 - - -
เศษเหลือตนถั่วพุมแหง 84.20 17.90 - 40.10 28.70 - -
ชานออย (bagasse) 89.50 1.00 - 90.50 66.50 - -
ซังขาวโพด (corn cob) 90.50 3.00 - 88.00 49.70 - -
มูลโคพื้นเมือง 98.90 6.60 - 63.10 - - -
มูลโคบราหมันลูกผสม 99.00 7.20 - 62.40 - - -
มูลโคนมลูกผสม 98.60 6.90 - 62.10 - - -
มูลแกะ 49.30 - - 68.00 43.60 - -
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หญาเนเปยรสด 21.50 8.30 54.00 72.50 46.00 0.48 0.36
กากน้ําตาล 84.50 8.00 71.00 - - 1.00 0.13
ขาวโพดทั้งตนรวมฟก 85.00 5.90 50.00 67.00 39.00 0.57 0.10
 ขาวโพดทัง้ตนรวมฟกหมกั 33.00 8.10 70.00 51.00 28.00 0.23 0.22
กากเบียรแหง 92.00 20.15 66.00 46.00 24.00 0.33 0.55
กากเมล็ดฝาย 90.00 29.80 76.00 44.70 32.30 0.21 1.16
ดัดแปลงจาก เมธา และ ฉลอง (2533)

ตารางที่ 10  Daily Nutrient Requirements of Cattle (Kearl, 1982)
Body
Wt. (kg)

Gain
(kg)

DMI Energy Protein Ca
(g)

P
(g)

Vit. A
(1000 IU)

(kg) % BW ME
(Mcal)

TDN
(kg)

Total
(g)

Digestible
(g)

STEER
Maintenance and Growth

100 0.50 3.0 3.0 5.82 1.6 379 254 15 9 6
0.75 3.2 3.2 6.88 1.9 448 309 20 11 6
1.00 3.3 3.3 7.94 2.2 541 363 25 15 7

150 0.50 4.2 2.8 8.02 2.2 474 305 16 10 9
0.75 4.4 2.9 9.55 2.6 589 361 21 13 9
1.00 4.5 3.0 10.93 3.0 607 414 27 16 9

200 0.50 5.2 2.6 9.90 2.8 554 348 16 12 12
0.75 5.4 2.7 11.70 3.2 622 403 21 15 13
1.00 5.6 2.8 13.51 3.7 690 457 27 17 13

250 0.50 6.2 2.5 11.64 3.2 623 383 16 14 13
0.75 6.4 2.6 13.78 3.8 693 438 21 17 14
1.00 6.6 2.6 15.84 4.3 760 492 28 19 14

300 0.50 7.0 2.3 13.40 3.7 679 411 19 14 13
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0.75 7.4 2.5 15.80 4.3 753 466 23 18 15
1.00 7.5 2.5 18.23 5.0 819 520 28 21 16

350 0.50 7.9 2.3 14.94 4.1 731 433 20 16 18
0.75 8.3 2.4 17.66 4.8 806 487 25 18 18
1.00 8.5 2.4 20.38 5.6 874 542 30 21 18

400 0.50 8.7 2.2 16.66 4.6 772 447 21 18 17
0.75 9.1 2.3 19.69 5.4 875 502 26 21 18
1.00 9.3 2.3 22.74 6.2 913 556 31 24 19

ตารางที ่10  Daily Nutrient Requirements of Cattle (Kearl, 1982) (Cont.)
Body
Wt. (kg)

Gain
(kg)

DMI Energy Protein Ca
(g)

P
(g)

Vit. A
(1000 IU)

(kg) % BW ME
(Mcal)

TDN
(kg)

Total
(g)

Digestible
(g)

STEER
Maintenance and Growth

450 0.50 9.5 2.1 18.08 5.0 805 456 22 20 17
0.75 10.0 2.2 21.37 5.9 911 510 26 23 19
1.00 10.2 2.3 24.67 6.8 952 565 29 26 20

500 0.50 10.3 2.1 19.70 5.4 831 457 23 21 19
0.75 10.8 2.2 23.20 6.4 938 512 27 24 21
1.00 11.0 2.2 26.80 7.4 975 566 30 27 23
1.10 11.1 2.2 28.24 7.8 1005 588 30 27 23

HEIFERS
Maintenance and Growth

100 0.50 3.1 3.1 5.99 1.7 391 262 14 11 6
0.75 3.2 3.2 7.09 2.0 460 319 20 14 6
1.00 3.3 3.3 8.18 2.3 527 375 26 18 7

150 0.50 4.2 2.8 8.26 2.3 513 315 14 12 9
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0.75 4.4 2.9 9.76 2.7 552 368 19 15 9
1.00 4.5 3.0 11.26 3.1 623 428 25 18 9

200 0.50 5.6 2.8 10.20 2.8 577 358 14 13 13
0.75 5.5 2.7 12.05 3.3 639 415 18 16 13
1.00 5.6 2.8 13.92 3.8 707 472 23 18 13

250 0.50 6.2 2.5 11.99 3.3 564 395 13 13 14
0.75 6.5 2.6 14.19 3.9 644 451 18 15 14
1.00 6.6 2.6 16.32 4.5 724 507 23 18 14

ตารางที ่10  Daily Nutrient Requirements of Cattle (Kearl, 1982) (Cont.)
Body
Wt. (kg)

Gain
(kg)

DMI Energy Protein Ca
(g)

P
(g)

Vit. A
(1000 IU)

(kg) % BW ME
(Mcal)

TDN
(kg)

Total
(g)

Digestible
(g)

300 0.50 7.1 2.4 13.80 3.8 604 423 14 14 16
0.75 7.4 2.5 16.27 4.5 717 502 17 15 16
1.00 7.6 2.5 18.78 5.2 764 535 21 18 16

350 0.50 8.0 2.3 15.39 4.3 637 446 15 15 18
0.75 8.3 2.4 18.19 5.0 717 502 15 15 18
1.00 8.5 2.4 20.99 5.8 797 558 18 18 18

400 0.50 8.8 2.2 17.16 4.7 657 460 15 15 19
0.75 9.2 2.3 20.28 5.6 739 517 16 16 19
1.00 9.4 2.4 23.42 6.5 819 573 18 18 19

450 0.50 9.6 2.1 18.62 5.1 671 470 17 17 20
0.75 10.0 2.2 22.01 6.1 750 525 18 18 20
1.00 10.2 2.3 25.41 7.0 831 582 19 19 20

Last 3 months of Gestation
250 0.6 6.5 2.6 12.5 3.4 579 405 18 18 22



C & B Production, UBU

                                                                                                         S.Suwanlee60

300 0.6 7.4 2.5 14.2 3.9 614 430 18 18 23
350 0.6 8.3 2.4 16.1 4.4 650 455 19 19 25
400 0.6 9.2 2.3 17.8 4.9 671 470 19 19 27
450 0.6 10.0 2.2 19.4 5.3 679 475 19 19 29

ตารางที ่10   Daily Nutrient Requirements of Cattle (Kearl, 1982) (Cont.)
Body
Wt. (kg)

Gain
(kg)

DMI Energy Protein Ca
(g)

P
(g)

Vit. A
(1000 IU)

(kg) % BW ME
(Mcal)

TDN
(kg)

Total
(g)

Digestible
(g)

MATURE  COWS
Last 3 months of Gestation

300 0.4 6.9 2.3 12.4 3.4 409 286 11 11 17
350 0.4 7.7 2.2 13.9 3.8 444 311 12 12 19
400 0.4 8.5 2.1 15.4 4.2 480 336 14 14 21
450 0.4 9.3 2.1 16.8 4.6 514 360 15 15 23
500 0.4 10.1 2.0 18.2 5.0 546 382 15 15 24
550 0.4 10.8 2.0 19.5 5.3 579 405 16 16 26
600 0.4 11.5 1.9 20.8 5.7 629 440 17 17 27

LACTATING COWS
First 12 Weeks of  Lactation

250 - 6.4 2.5 14.0 3.8 650 455 22 22 16
300 - 7.3 2.4 15.2 4.2 686 480 23 23 17
350 - 8.1 2.3 16.4 4.5 721 505 24 24 19
400 - 8.9 2.2 17.5 4.8 557 530 25 25 21
450 - 9.6 2.1 18.6 5.1 793 555 26 26 23
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500 - 10.3 2.1 19.7 5.4 821 575 27 27 24
550 - 11.0 2.0 20.7 5.7 857 600 28 28 26
600 - 11.7 2.0 21.7 5.9 886 620 28 28 27
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